GIMLILIGI

TEKNOLOIJI BA

BAGIMLILIGIN BELIRTILERI; N( AL
« Kullanilan madde miktannin veya davraniza harcanan AT e
vaktin giderek arttirilmasi,

o Kullamim/davranis sikhg azaldifinda huzursuziuk,
uykusuziuk, ofke gibi yoksunluk belirtilerinin gdrulmesi,
» Sebep oldufu sorunlara ragmen kullanimin
surdurdlmesi,

» Famanin cofunlufunun sz kenusu madde veya

davranisla gecirilmesi,
o Kullamimuin, sorumluluklann dnlne gecmesidir

ME YAPALIM?

-Cocuklanimizin hayatindan haberdar olmamiz,
-Cocuklarimizin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmamiz,
gozdm gelistirebilmemiz noktasinda gereklidir,
-Cocuklanimiza gercek hayatta yakin iliskiler kurabilmeleri
konusunda yardim etmemiz ve anlar desteklememiz,

-Cocuklarimizin sosyal veya sportif aktivitelerden herhangi
birine az da olsa bir ilgilerl varsa onu fark edip tesvik etmemiz, N EVZAT

bu konuda atabilecegimiz nemli adimlardr. K AR AB Aé

-Cocuklarimizin ve genclerimizin internet ve dijital teknolojilere

bu kadar yogun ilgi gdstermelerinin en temel sebeplerinden bir ANADOLU L'SES'

tanesi de gercek hayatta var olma, gorinme ve kendilerini ifade

etme imkanlarinin oldukga azalmis olmasidir REHBERLIK SERVISI

Siireg icerisinde hem g¢ocuklarimiz hem de biz hata yapabiliriz. TEKNOLOJi BAGIMLILIGI VEL]
Vazgecmeden emek verelim. BRO§URU



TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ OLUSMA NEDENLERI
* Bilgi eksikligi

« Bagimlihgin sonuclanm bilmemek veya dnemsememek
» Merak

» Bagiml arkadas cevresi

e Can sikintisi

» Dislanma korkusu

* Problemleri cozemeyip teknolojiye yonelmek

« Dirtilerine karsi koyamamak

» Begenilmeme korkusu

« Ozgiiven eksikligi

» Sosyallesememek

» Basaryl sanal diinyada elde etmevye calismak

Internetin ve dijital teknolojilerin olmadig yva da
cocuklarimizin onlara kayitsiz kalmadiklar bir dinyanin imkansiz oldugu
bir dénemdeyiz, Dolayisiyla dogru olan interneti ve dijital teknolajileri
yok saymak degildir.

Bununla beraber gocuklarimiz ve genglerimiz internet ve dijital
teknolajileri kullanma noktasinda bizim yardim ve destegimize ihtiyac
duyarlar,

MASIL KONUSMALIYIM?

Meyin, ne kadar ve nasi| kullanilacagina dair i5 birligl yapmaya cagiran,
Kullamim haricinde gercek hayatta gocuklanimizin sevebilecegl
alternatifleri sunan,

Direkt kars cikmayan ve kotdleme Ozerinden konusmayan, Internet ve
dijital teknolojiler konusunda en azindan temel bilgi sahibi olan bir dil
kullanmarmiz oldukga dnemlidir,




